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Lectura 
 elegante 

Lo más probable es que a su hijo le 
guste escuchar cuando alguien lee un 
cuento a la velocidad adecuada y con 
la expresión justa. Ayúdelo a leer 
así remediando tres problemas 
comunes de lectura.

Demasiado despacio
Un niño que lee demasiado despacio se 

está esforzando por pronunciar cada palabra. Escribe 
cinco palabras que aparezcan con frecuencia y dígale que las 
encuentre en el libro. Familiarizarse con las palabras lo ayudará a 
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acelerar el paso. Si aún tiene difi-
cultades, elijan un libro más fácil. 

Demasiado deprisa
Un lector que corre quizá no 

tenga tiempo de entender lo que 
lee. Quizá se salte palabras o las 
pronuncie mal. Reduzca la veloci-
dad de su hijo colocando una regla 

debajo de cada línea y moviéndola 
hacia abajo según lea. 

Falta de expresión
La lectura sin cambiar el tono de voz hace 

que la historia no tenga contrastes. Que su hijo 
practique la expresión con un libro que repita una frase como Are 
You My Mother? de P. D. Eastman o The Very Busy Spider de Eric 
Carle. Primero puede leer el estribillo con un tono homogéneo. A 
continuación, que lo lea como si estuviera asustado, sorprendido y 
entusiasmado. Se dará cuenta de los cambios que puede producir 
con su propia voz.♥Una 

merienda 
original 

¿Qué es crujiente, salado y tiene la 
forma de Saturno? Una imaginaria “galleta 
espacial”. Anime a su hija a inventarse una 
merienda nueva y a diseñar la caja que la 
contenga. Practicará la lectura y la escritura y 
aprenderá algo sobre el diseño de paquetes. 

Observen las cajas de la despensa. 
Indíquele a su hija los nombres de las mar-

cas, las descripciones de los 
productos y las imágenes. 
En algunas cajas figuran 
también personajes o 
actividades como bus-
capalabras y juegos para 
conectar puntos. 

A continuación, que 
su hija cubra una caja vacía 

con cartulina y la adorne con marcadores o 
pinturas de cera. Para las galletas espacia-
les podría crear un logotipo con un cohete 
y dibujar galletitas con forma de planetas, 
soles y estrellas. En la parte de atrás de 
la caja podría colocar un laberinto que 
atraviese el sistema solar. Cuando termine, 
ponga su proyecto en la mesa para que lo 
admire todo el mundo.♥

Voluntariado desde casa 

La biblioteca de casa 

●P     Soy el encargado de una tienda y no puedo visitar la escuela 
de mi hijo durante el horario escolar. ¿Puedo participar de 
alguna otra forma?

●R     Informe a la maestra de su disponibilidad. Seguro que 
ella puede sugerirle formas de que usted ayude desde casa. 
Por ejemplo, podría pedirle que recorte letras para un tablón de 
anuncios o que encuaderne libritos que hagan los niños. Podría también sacar libros de 
la biblioteca para que la maestra pueda leerlos en las próximas unidades (historias sobre 
el clima en verano o Memorial Day, por ejemplo). 

Recuerde que participar incluye tanto la ayuda que le pueda prestar a su hijo como 
a la maestra. Leer la tarea de escritura de su hijo, escucharlo mientras practica para una 
presentación oral, preguntarle la lista de palabras para la ortografía y asegurarse de que 
tiene lapiceros suficientes y otros materiales son formas importantes de implicarse en la 
educación de su niño.♥

Quería ampliar la 
colección de libros de mi hija pero no 
podía gastarme mucho dinero. Me di 
cuenta de que su maestra 
había mandado a casa un 
catálogo con libros que 
costaban 1 ó 2 dólares 
sólo y empecé a comprar 
uno al mes. 

También localicé una 
librería de viejo que 
concede crédito por 
los libros que se en tre-
guen. Buscamos juntas 

en la habitación de Brooke libros que no 
había leído desde hacía tiempo, como los 
de cuando era pequeña, y los cambiamos 

por títulos que le gustan ahora. 
Finalmente presto siem-

pre atención a los saldos 
en la biblioteca o las ventas 
de garaje que mencionan 
libros o artículos infan-
tiles. ¡Desde que me preo-
cupo por comprar libros 
la pequeña biblioteca de 
Brooke ha crecido casi el 
doble! ♥

 Jugando
 con 
 palabras

   Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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