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¿Se confunde su hijo al escribir ciertas 
palabras en inglés? A muchos niños les 
cuesta trabajo recordar términos problemáti-
cos como friend o would. Ayúdelo con estas 
creativas maneras de practicar la ortografía:

● Aproveche la tecnología. Que su hijo le 
envíe por mensaje de texto, por mensajería 
instantánea o por correo electrónico la pa-
la bra cada día durante una semana. 

● Haga un abecedario gigante en cinco o 
seis filas en un trozo grande de cartón o 
cartulina. Diga una palabra y que su hijo 
salte de letra en letra para deletrearla.
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● Aprendan el abecedario 
del lenguaje por señas y dí-
ganse palabras por señas. En-
contrarán una foto de cada 
signo en www.iidc.indiana
.edu/cedir/kidsweb/asl.html. 
Pueden también sacar de la 
biblioteca My First Book of Sign 
Language publicado por Scholastic.

● Celebren un concurso de la abeja ortográ-
fica con marionetas hechas con bolsas de 
papel. Que su hijo dibuje caras en las bolsas. 
A continuación, túrnense diciendo palabras 
y haciendo que la marioneta las deletree. 

Ayuda con la lectura P&R

Leer, escribir y cantar  

●P     A mi hija le da vergüenza que la saquen de la clase para leer 
libros “fáciles” porque tiene una discapacidad de aprendizaje. 
¿Cómo puedo fomentar la confianza de Julie?

●R     Explique con claridad a su hija por qué necesita ayuda 
extra. Dígale: “Tu maestra de lectura te puede ayudar a 
entender lo que lees y a pronunciar nuevas palabras”. Así se 
dará cuenta de que trabajar fuera de la clase es una forma de 
conseguir sus objetivos y de leer mejor. 

Ayude a su hija a practicar cómo responder a un compañero que le pregunta por qué 
va a la maestra de lectura. Ejemplos: “Con ella practico un poco más lectura”. “Me está 
ayudando a leer con más rapidez”.

Si su hija quiere leer un libro más difícil, léale uno en casa. Luego ella lo puede leer 
sola otra vez. El desafío mejorará su habilidad con la lectura y fortalecerá su confianza. 

Y no se olvide de alabar sus avances: “¡Qué bien! Has leído ese libro tú sola. ¡Buen 
trabajo!”♥

Mi hijo prefiere 
escuchar sus discos 

antes que leer y escribir. Le pregunté a 
la maestra de Tyler cómo puedo 
conseguir que se interese por 
los libros. ¡Me dijo que empleara 
canciones!

Nuestra bibliotecaria nos ayudó 
a localizar libros ilustrados de can-
ciones conocidas. Tyler eligió dos 
y los sacó: My Favorite Things de 
Richard Rodgers y This Land Is 
Your Land de Woody Guthrie. 

Le encantaron porque se sabía la letra y 
podía “leer” palabras grandes como pack-

ages y California. Quería leer-
los una y otra vez y en seguida 
me di cuenta de que se había 
aprendido la mayoría de las 
palabras. 

Tyler decidió también hacer 
su propio libro de canciones. 
Con mi ayuda escribió la letra 
de “Take Me Out to the Ball-
game” y dibujó ilustraciones 
para la canción.♥

● Compren sellos de caucho con letras 
en la tienda de todo a dólar. Su hijo puede 
usar tinta o pintura para estampar palabras 
con los sellos en papel.♥

Rimas 
revueltas  

¿Puede su hija 
desenredar arkp? (Pista: La respuesta rima 
con bark.) Jugar con rimas puede ayudarla 
a prestar atención a los sonidos en las pa la-

bras en inglés y a aprender 
a leer. Juegue a este 

juego de palabras 
mezcladas. 

Piense en dos 
palabras que rimen 
(hill, fill; seed, need). 

O bien elija una palabra 
de un libro que estén 
leyendo juntas e inventen 
una rima. Ejemplo: Escri-

ban edep (deep) en un papel. Dígale a su hija 
que rima con keep y pídale que la desenrede. 
Luego desafíela a escribir una rima revuelta 
para que usted la desenrede. 

Cuando su hija se dé cuenta de que las 
palabras que riman por lo general terminan 
igual, desenredar las palabras será más fácil. 
Esto le ayudará también a leer más palabras. 
Sabrá que si puede leer keep y deep, también 
puede leer sheep.♥

 Jugando
 con 
 palabras

De padre 
  a padre. 

   Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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