
¿Quiere que su hijo lea todo el 
verano? Procure afi cionarlo a una 
serie de libros. Disfrutará de un formato 
familiar, les tomará cariño a sus 
personajes favoritos y le entusias-
mará enterarse de qué ocurre en el 
siguiente libro. 

He aquí algunas ideas para apro-
ve char las series con el fi n de ini-
ciar su propio programa de lectura. 

Pónganse metas
Ayude a su hijo a ponerse una meta de 

acuerdo con su nivel de lectura y la serie 
que elija. Por ejemplo, podría leer un libro 
a la semana de la serie Goosebumps de 
R. L. Stine. Pero quizá necesitaría dos 
semanas para uno de los libros de Children 
of the Lamp de P. B. Kerr. Dígale que escriba 
sus metas en un calendario y que coloque 
una señal cada vez que alcance una. 

Celebren el progreso
Elijan premios relacionados con la lectu-

ra para celebrar los objetivos alcanzados. Su 
hijo podría ganarse un marcapáginas espe-
cial o una lámpara de lectura para la mesita 

■ Falling Up 
¿Qué sucedería si tropezara 

con los cordones de los zapa-
tos y se levantara en vez de caerse? 

Los divertidos poemas de Shel Silverstein 
contemplan la vida de manera 
original. Los puercos 
“cabalgan a lomos de per-
sonas” y una niña grita tan 
alto que le sale vapor de las 
cejas. (Disponible en español.)

■ Alanna: The First Adventure 
A Alanna le gustaría más ser un caballero 
que una dama. Así que se cambia con su 
hermano gemelo Thom y se entrena para 
hacerse caballero. ¿Podrá salvar su reino 
y mantener su identidad en secreto? Un 
libro de la serie de fantasía y aventura 
Alanna escrita por Tamora Pierce.

■ The Boy Who Saved Baseball 
En esta novela de John Ritter, el futuro de 
Dillontown depende del resultado de un 
partido de béisbol entre el equipo local y 
el de sus vecinos, formado por estrellas. 
Los constructores quieren hacer casas 
en la propiedad en la que se encuentra 

el campo de 
béisbol. Pero 
el propietario 

promete no 
vender el lugar si gana el 

equipo local. 

■ Chicken Soup for the Kid’s Soul 
Como la serie para adultos, este libro 
está repleto de breves narraciones que 
inspiran y enternecen. Los temas in clu-
yen la familia, la amistad, el amor y 
mucho más. Aunque algu-
nas historias están escritas 
por adultos famosos, la 
mayoría fueron escritas 
por niños. Selecciona-
do por Jack Canfi eld.
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Series para el verano 

Una actividad al día
Las habilidades del lenguaje de su hija no tienen por qué irse de vacaciones este 

verano. Llene una bolsa de plástico con tiras de papel en las que hay escritas activi-
dades diversas. Diga a su hija cada día que saque una tira y haga lo que dice. He aquí 
unas cuantas que podría incluir:

de noche, junto con el privilegio de que-
darse leyendo un poco más por la noche. O 
bien permítale que compre el libro que más 
le guste de la serie que complete. 

Recluten a otros
Invite a primos y amigos a unirse a 

su programa de lectura. Cada persona 
elige una serie y anota lo que lee. Pídales 
que escriban una o dos frases sobre cada 
libro y lo evalúen en una escala del 1 al 5. 
Celebren una merienda al fi nal del verano 
y pongan en común las lecturas de cada 
uno. Su hijo podrá aprovechar las reco-
mendaciones de los otros niños para selec-
cionar nuevos libros.

● Jugar a la horca.
● Leer en internet sobre personajes 
famosos que compartan cumplea-
ños contigo.
● Escribir el primer párrafo 
de un cuento. Añade cada 
día un párrafo nuevo. 
● Hacer una lista de juegos 
veraniegos al aire libre. 

● Averiguar el signifi cado de tu nombre.
● Cocinar una receta favorita.
● Organizar un concurso 
ortográfi co para la familia.
● Escribir un verso nuevo para el 

himno nacional.
● Leer un libro por telé-
fono o en persona a un 
abuelo.  
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●P  El entrenador de mi hija me 
dijo que Rachel no atiende cuando 

él da instrucciones al equipo. ¿Cómo puedo 
ayudarla a que escuche mejor? 

●R   Escuchar requiere práctica. Además de 
conversar regularmente con ella, afi ne los 
oídos de su hija con estas actividades: 

1. Que cierre los ojos. Haga cuatro ruidos 
(arrugue papel, choque las llaves, haga tin-
ti near las llaves, chasquee los dedos, dé un 
golpe con los pies). Nombre uno de los soni-
dos y pregúntele si fue el primero que hizo, 
el segundo, el tercero o el cuarto. 
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En parte proyecto artístico, en parte de 
escritura, los álbumes de recuerdos ofrecen 
a los niños estupendas maneras de apren-
der. Y además les enseñan a organizarse y a 
planear. Aproveche estas ideas para dirigir 
el proyecto de su hija. 

Planear
Ayude a su hija a elegir un tema. Su 

álbum podría cubrir un período largo de 
tiempo (“El año del quinto grado”) o un 
acontecimiento (“Mi competición gim-
nástica”). A continuación, que coleccione 
recuerdos como invitaciones, fotos, tra-
bajos escolares o resguardos de entradas. 
Puede escribir una descripción de cada 
objeto en un trocito de papel de colores. 

Buzón de 
memorias 

El regreso a casa después de las vaca-
ciones solía decepcionar a nuestros hijos. 
Pero el año pasado empezamos una 
tradición que nos llena de espectativas. 

Cada día del viaje los niños eligen una 
postal. Escriben la fecha y algo que haya 

sucedido ese día 
y mandamos la 
tarjeta a casa. 

Cuando ter-
mina el viaje 

nos espera un 
buzón re ple-

to de estupen-
dos recuerdos 

que podemos leernos. El año pasado 
nuestro hijo describió cómo volaba come-
tas en la playa mientras que nuestra hija 
escribió sobre una marcha en el bosque. 

Colocamos las postales en el tablón de 
anuncios familiar que tenemos en la cocina 
de forma que todos podamos verlas. ¡Son 
el recuerdo perfecto de las vacaciones!

Aprender a escuchar

Álbumes + niños = ¡Aprender divirtiéndose! 

JUEGOS
■ Hit or Miss 
Este juego para hacer 

listas no es el mismo dos veces seguidas. 
Los jugadores tienen 45 segundos para 
escribir tantas palabras como puedan en 
una categoría dada. A continuación com-
prueban cuál de sus palabras es la más 
popular o la más original. Gamewright
■ Brain Quest 
Pónganse el gorro de 
pensar y prepárense a 
demostrar lo que saben. 
Este juego de preguntas 
y respuestas permite a cada 
joven competir a su nivel. Las 
preguntas se basan en asignaturas como 
matemáticas, historia, gramática y 
ciencias.
Workman Publishing

SITIOS WEB
■ Kids Web Japan 
Visiten Japón para co no-
cer su gente y su cultura. Lean sobre 
 tecnologías como el papel electrónico, 
descubran qué hay en las merenderas 
con el almuerzo de los niños y hasta 
aprendan a escribir letras japonesas. Una 
sección de viajes permite a los niños 
hacer nueve viajes distintos por Japón.  
http://web-japan.org/kidsweb/index.html
■ Netsmartz Kids 
Anime a sus hijos a aprender seguridad 
en internet en este entretenido sitio. Dis-
frutarán jugando, escuchando canciones, 
enviando tarjetas electrónicas, descargando 
salvapantallas y viendo vídeos. Se incluyen 
temas como mensajería instantánea, 
correo electrónico y virus electrónicos. 
www.netsmartzkids.org

2. Que su hija 
escuche una 
canción y luego 
escriba la letra. 
Puede comparar lo 
que escribió con 
la letra precisa de la canción. (Busquen letras 
en la red escribiendo el título de la canción 
en un motor de búsqueda como Google.)

3. Mantengan una conversación en la que 
cada una de ustedes repita la frase anterior 
antes de hablar. Por ejemplo, si usted pre-
gunta: “¿Cómo estás?”, su hija debería decir: 
“¿Cómo estás? Tengo hambre”.   

decorativos dan vida a las páginas. Su hija 
podría “esconder” una foto o un párrafo 
debajo de una solapa o meter los recuer-
dos en sobres pegados a la página.  

Contar la historia
Un álbum de recuerdos 

es más que un álbum de 
fotos: cuenta una historia. 
Ayude a su hija a pensar 
ideas para presentar su 
información. Por ejemplo, 
podría usar globos para 
enmarcar el diálogo de la gente 
en sus imágenes. Sugiérale también 
que encuentre un poema que se relacione 
con su tema. 

Adornar
Estimule la creatividad. Las pegati-

nas, los lápices de colores y los márgenes 

 Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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