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Pensar con 
la TV

¿Sabía usted que puede aprovechar 
la televisión para desarrollar en su 
hijo la comprensión y el razonamien-
to? Aunque no es conveniente que su 
hijo vea demasiada TV, aprovechen 
ese tiempo para que su hijo aprenda. 
He aquí algunas sugerencias:

▲ Vean juntos los programas y haga preguntas 
a su hijo sobre los personajes y el argumento. 
Ejemplos: “¿Cuál de esos personajes te gustaría como 
amigo?” “¿Qué crees que ocurrirá a continuación?” “¿Cómo 
 habrías resuelto tú ese problema?”
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▲ Sugiera a su hijo que cree 
su propio programa repre-
sentando su libro favorito. 
Como los programas de la 
tele con frecuencia tienen 
también música, dígale que 
ponga música de fondo mien-
tras actúa. 

▲ Lean un libro basado en 
un programa de televisión y 

comenten las semejanzas y las 
diferencias. ¿Son idénticos los 

personajes? ¿En qué se diferencian 
los escenarios de cada uno?

▲ Bajen el sonido durante una parte del programa. Y que su hijo 
narre la historia con sus propias palabras mientras ven las imágenes. 

Nota: Los expertos recomiendan que los niños pequeños no 
vean más de una hora de TV al día.♥

Leer las 
pistas 

Después de 
escuchar el cuento El hombrecillo de jen-
gibre su hija quizá quiera perseguir a la 
galleta. Deje que juegue a hacerlo con este 
escondite de lectura. 

Lean en voz alta El hombrecillo de jen-
gibre de Jim Aylesworth. Anime a su hijo 
a unirse a la lectura con las líneas que se 
repiten: “¡Corre, corre lo más rápido que 
puedas! No podrás pillarme: soy el hom-

brecillo de jengibre”.
Luego hagan con 

cartulina 10 perso-
najes de jengibre. 
(Idea: Tracen el con-
torno con un molde 

para galletas.) Escriban 
en cada uno una pista 

que indique dónde encontrar el siguiente: 
“detrás del sofá” o “en la estantería”. 

Esconda los personajes de cartulina y 
dé a su hija una pista para que encuentre 
el primero. Pídale que, según vaya encon-
trando cada pista, las lea en voz alta. ¡Con 
la última podría dirigir a su hija a una 
galleta de jengibre de verdad! ♥

Reconocimiento de palabras 

Libros y comportamiento 

●P     A mi hija le cuesta leer con soltura. ¿Cómo puedo ayudarla? 

●R     Saber leer las palabras más corrientes — llamadas palabras 
básicas — ayudará a su hija a leer sin tropezar. Locali-
ce estas palabras buscando en algunos de sus libros y 
anotando las que aparecen a menudo (ejemplos: son, el, 
dijo). Además la maestra de su hija puede darle una lista 
de palabras básicas. 

Para que su hija se fije en las palabras, dígale que lleve la cuenta de las veces que apa-
rece una distinta cada semana. Puede marcar en un papel cada vez que vea ese término 
(en una señal, en el supermercado, en la portada de un libro).

Hagan luego una gráfica para celebrar los avances de su hija. Listen las palabras en 
vertical en un lado de un trozo grande de papel. Coloquen una estrellita al lado de cada 
término cuando pueda leerlo con facilidad.♥

A mi hijo Martin le 
encanta escribir. Cuando me di cuenta de 
que necesitaba mejorar su comportamiento 
me serví de libros de cuentos para ayudarlo a 
obedecer las normas. 

Encontré un libro estu-
pendo, If Everybody Did, de 
Jo Ann Stover. Muestra lo 
que sucedería si todo el 
mundo diera portazos, 
saltara en el fango o 
pellizcara al gato. Me atrajo 
que el libro diera alternati-
vas a desobedecer las normas 

(puedes oler una flor en vez de arrancarle 
los pétalos). Parece que el cuento ayudó a 
Martin a entender por qué son importantes 
las normas. 

Esta idea funcionó tan bien que saqué 
de la biblioteca libros con personajes 
que daban ejemplo de buen compor-

tamiento. La serie The Little Critter de 
Mercer Mayer, por ejemplo, tiene un 

personaje encantador que aprende 
a pedir disculpas y a controlar su 

enojo. ¡Ahora Martin asocia a 
sus personajes favoritos con 
el buen comportamiento! ♥

 Jugando
 con 
 palabras

De padre 
  a padre. 

   Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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