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los personajes, los 
acontecimientos 
principales). 
La conclusión 
debería resumir 
su trabajo, decir 
si recomendaría 
el libro a otros y 

explicar por qué. 

3
Diga a su hija que 
repase su trabajo para 

cerciorarse de que es claro, preciso e interesante. ¿Ha seguido 
las instrucciones de su maestra? ¿Son correctas la ortografía, la 
puntuación y la gramática? ¿Ha escrito con creatividad? Idea: 
Anímela a leer el trabajo en voz alta. Así es más fácil a veces 
distinguir los errores.
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Un trabajo sobre un libro es más fácil si se 
divide en fragmentos más pequeños. Enseñe a 
su hija estos tres pasos para hacer un trabajo 
sobre un libro: 

 1
Antes de leer el libro, sugiérale que haga 
una lista de la información que necesita 

recabar. Ejemplos: título, autor, género (mis-
terio, fi cción histórica, biografía), personajes, 
escenario, argumento. Idea: En lugar de interrumpir la 
lectura para tomar notas, su hija puede señalar las partes clave 
con papelitos adhesivos. 

2
Sugiérale que escriba un guión antes de redactar el borrador 
del trabajo. La introducción debería incluir el título, el autor 

y el tipo de historia. El desarrollo contará la historia (el escenario, 

Gemelos de 
lectura

Mi hija Rachel volvió a casa el otro 
día con una idea espléndida que le había 
dado su maestra. Mrs. Martínez sugirió 
que los padres y los hijos fueran “gemelos 
de lectura”. Recomendaba que leyéramos 
libros sobre el mismo asunto, cada uno a 
nuestro nivel. 

Rachel y yo decidimos turnarnos en 
la elección de temas. No me sorprendió 
cuando ella eligió los perros dado que lleva 

tiempo pidiendo 
uno. Ella sacó de 
la biblioteca un 

libro clásico, 
Old Yeller de 
Fred Gipson, 

mientras que yo opté por uno más 
reciente, Marley & Me de John Grogan. 

Cuando terminamos de leer tuvimos 
una charla estupenda sobre las ventajas 
y los inconvenientes de tener animales 
mascota. El mes siguiente yo elegí mi tema 
favorito: jardinería. Rachel leyó El jardín 
secreto de Frances Hodgson Burnett y yo 
una guía a los jardines japoneses. 

Nuestro nuevo sistema no sólo nos 
ayuda a leer más, ¡también nos ayuda a 
estar más conectadas!  

Concentrados 

REVISTAS
■ Crinkles 
Cada número de 

Crinkles está repleto de artículos, 
actividades y rompecabezas relativos a un 
solo tema. En números anteriores se ha 
tratado de temas como piratas, Egipto y 
los juegos olímpicos. Los jóvenes lectores 
encontrarán también recomendaciones 
para libros, sitos web y otros recursos. 
800-225-5800, ext. 4488
■ Pack-O-Fun 
A los niños les encan-
tará hacer los trabajos 
manuales que llenan 
las páginas de esta revista. 
Cada número contiene instrucciones paso 
a paso para docenas de proyectos, muchos 
de los cuales se pueden hacer con cosas 
que se encuentran en cualquier casa. 
847-635-5800

SOFTWARE
■ JumpStart Spy Masters: 
Unmask the Prankster 
Únanse al equipo de los 
Spy Masters y atrapen a un 
misterioso villano conocido 
como el Bromista en esta aventura en 
3D. Para resolver los rompecabezas 
los niños tienen que usar destrezas de 
lenguaje, matemáticas, ciencias y lógica. 
Knowledge Adventure
■ Word Island 
Su hijo practicará mecanografía y orto gra-
fía con este ingenioso juego. Escriban 
palabras correcta y rápidamente para 
ayudar a unos monos a atravesar un río 
o subir por una cascada. Ejerciten tam-
bién la ortografía desenredando pala bras. 
Tiene dos tipos de juegos y tres niveles 
de habilidad. 
The Learning Company

●P  El maestro dice que mi hijo 
se distrae mucho en clase en vez 

de concentrarse en la tarea. ¿Cómo puedo 
ayudarlo a que se concentre? 

●R   Empiece con lo más básico. Asegúrese 
de que duerme lo sufi ciente y desayuna 
bien. Es más difícil que los niños se 
concentren cuando están cansados o 
tienen hambre. 

A continuación, su gié ra-
le que haga todos los días 
actividades que fomenten 
la concentración. Los 

rompecabezas y la construcción de maque-
tas de aviones son dos buenas ac ti vi da des 
para fortalecer la concentración. 

Finalmente ofrezca a su hijo estrategias 
para la escuela. Anímelo a pensar en pre-
guntas que pueda hacer mientras trabaja 

en una tarea o escucha al maes-
tro. Implicarse activamente en el 
aula lo ayudará a concentrarse. 
Podría también emplear este 
truco: sugiérale que cierre los 
ojos y respire hondo y que a 
continuación se siente derecho y 
vuelva a concentrarse.

Trabajos mejores

De padre 
   a  padre Otras 

lecturas

P& R

 Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.
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