
 
Almuerzos en diciembre 2008 

 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
1  

Pizza de queso* 
o de Pepperoni+ 

Variedad de 
verduras 

Pasas 
Opción de fruta  

2  
Enchilada de pollo 

Phil’s! 
Frijoles refritos 
Ensalada fresca 
Opción de fruta 

 

3  
Emparedado de 
queso tostado* 

Cheetos Cracker 
Trax 

Brócoli y repollo  
con salsa 

Opción de fruta  

4  
Pasta Rotini* y 

albóndigas 
Panecillo de miel  

y trigo 
Ensalada fresca 
Opción de fruta  

 

5  
Trocitos de pollo 

Bollo de leche 
Papitas al horno 
Opción de fruta  

 

8  
Dunkers Italianos* 

Salsa Marinara 
Rodajas de 
zanahoria 

Puré de manzana 

9  
Taco de carne de res

Arroz integral a la 
Mexicana 

Lechuga y jitomate 
Plátano fresco 

 

10 
Perro caliente en 

pan Heart Healthy 
Frijoles charros 
Papitas al horno 
Jugo de naranja 

fresco 

11  
Pasta en queso 

amarillo* 
Pan caliente 
Ensalada de 

espinacas 
Opción de fruta 

12 
Pavo rostizado 

Puré de papa y salsa 
Ejotes 

Opción de fruta 
Empanada de fruta 

caliente 
 

15 
Pizza de queso* o  

de pepperoni+ 
Ejotes 

Opción de fruta 
Barra de jugo 

congelado 

16 
Burrito de frijoles 

Phil’s* 
Elote a la Mexicali 
Lechuga y jitomate 

Opción de fruta  
 

17   
Sándwich sub de 

albóndigas 
Papitas al horno 
Brócoli y repollo  

con salsa 
Opción de fruta 

 

18  
Rotini de pollo al 

ajo y verduras! 
Rollo de trigo y miel 

Ensalada fresca 
Opción de fruta 

 

19  
Rebanadas de 

tostado Francés con 
fresas 

Salchicha de pavo 
Rodajas de papa 
Jugo de naranja 

fresco 

22  

 

23 24 

 

25 
 
 

26 

 

29 
*  Platillo sin carne 

+ Producto de puerco 
!  Nuevo producto 

 
 

30 
 

 
 

31
¡Esperamos que 

tengan unas 
vacaciones de invierno 

seguras y felices! 
Los esperamos de 

vuelta en la escuela el 
miércoles, 7 de enero 

de 2009 

 
 
 

 
Ofreceremos caquis 
en diciembre en la 
Barra de Cosechas 

para celebrar la 
Cosecha de la Fruta 

del Mes. 
 

 

 
Precios de los Desayunos durante 2008-09 - Todos incluyen leche (blanca o de chocolate) 

$0 para estudiantes que califican a precio reducido  (K-2) 
$0.25 para estudiantes que califican a precio reducido (3-12) 

$2.50 para estudiantes en primaria 
$2.75 para estudiantes en intermedias y preparatorias; adultos $3.50 

 
El menú está sujeto a cambio.  Llame a la cocina de la escuela para pedir detalles 


