|

}

e
;
]
(15}
L4
.

VALY N

"-.l|l

i

i f®

&

W
‘Semana 1

&

x‘l

. Semana 2

r s L REY AR LS s
AL A

Semana 3
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Rosca y queso crema

" Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Rosca y queso crema

Granola
Cereales

" Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Rosca y queso crema
Granola

. Cereales
| Cereal caliente

leche de 1% de grasa

Y fruta fresca

Rosca y queso crema
Granola

| Cereales

Cereal caliente
leche de 1% de grasa

Y fruta fresca
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| Burrito para desayuno

Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Pan Focaccia con
jitomate y queso
Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Burrito para desayuno
Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Pan Focaccia con
jitomate y queso
Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca
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- Roscay queso crema

Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Rosca y queso crema
Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Rosca y queso crema
Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Rosca y queso crema
Granola
Cereales

Cereal caliente
leche de 1% de grasa
fruta fresca

Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Huevos revueltos
Salchichén

Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Huevos revueltos
Salchichén

Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Huevos revueltos
Salchichén

Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

| Roscay queso crema
. Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Rosca y queso crema
Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Rosca y queso crema
Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca

Rosca y queso crema
Granola

Cereales

Cereal caliente

leche de 1% de grasa
fruta fresca




